M Radac. 9
LécCit potrebuje nejen télo,
ale i duse!

Co kdyZ se nemoc vrati a zejména bude-li to
spojeno s bolestmi? V takovém pripadé
byste méli védét, ze v soucasnosti je
moznost i dlouhodobé tlumit jakoukoliv
bolest a Ze existuji odbornici na |écbu
bolesti, ktefi by v takové situaci byli schopni
se o vas i dlouhodobé postarat.

Nezapomente Iécit svou mysl podobné jako
své télo. Poté, co jste porozuméli své
nemoci, nasli nejlepsiho mozného lékare a
dostavate nejlepsi moznou lé¢bu, musite se
jesté vyporadat s narocnymi mentalnimi
strankami onemocnéni nadorem. Moderni
ucinnd protinadorova lé¢ba muze byt ¢asto
spojena s nepfijemnymi, byt i jen
docasnymi potizemi.

o Jak zvladnu narocnou lécbu?

o Mam sdilet ¢i potlacit své obavy a

pocity se svymi milovanymi a s détmi?
o | kdyZ bude mit ma nemoc dobrou

progndzu, jak budu schopen Zit od
kontroly ke kontrole?

o Co kdyZ se nemoc vrati?

o Co mam délat, abych posilil své télo i
dusi pro boj s rakovinou?

M Rada¢. 10
Vas pristup je vasi nejmocnéjsi
zbrani proti rakoviné!

Vas pfistup a vase vira v uzdraveni jsou
nejmocnéjsimi zbranémi proti rakoviné.

zdroj:
http://www.linkos.cz/lecba-17/desatero-
onkologickeho-pacienta/
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B Radac. 1
Budte aktivnim pacientem!

Stante se aktivnim partnerem v
medicinském rozhodovani. Abyste mohli
byt aktivnim partnerem |ékare, méli byste
ziskat dost informaci, porozumét podstaté
nemoci a jejiho Iéceni.

M Rada¢. 2
Hledejte pravdu o své nemoci!

Hledejte a poznejte pravdy ohledné své
nemoci a ohledné vasich vyhlidek do
budoucna (progndzy). Ziskavejte informace
od ostatnich pacient( se stejnou chorobou,
hledejte také v knihovnach a na internetu,
snazte se porozumeét zvlastnostem vasi
vlastni nemoci.

Pozor - nekladte otazky, dokud nejste
pfipraveni na odpovédi! Vétsina
nemocnych akceptuje rozhodovani
samotného |ékare. ZkuSenosti vSak ukazuji,
Ze k lepSim rozhodnutim Ize dojit, kdyz je
pacient dobre informovan a aktivné se na
rozhodovani podili.

B Radac. 3

Hledejte nejlepsi odbornou radu!
Pozadujte nazor jiného odbornika, kdyz je
tento nazor odlisny od prvniho doporuceni,
Zadejte treti, nebo i ¢tvrté doporuceni od
dalSich specialistl. Vas Iékaf mlze s vasim
svolenim zapujcit nase lékarské ndlezy
jinému odbornikovi k vysloveni druhého
nazoru.

B Radac. 4

Hledejte dlivéru ve svého lékare!
Posudte nejprve, jak velka je zkusenost
vaseho |lékare v Iéeni vaseho urcitého typu
nadoru, zvlasté pokud jsou nezbytné slozité
postupy a/nebo se vyuziva novych
|é¢ebnych metod.

B Radac. 5

Hledejte Spickové pracovisté!

Jestlize vase onemocnéni ma Spatnou

progndzu a/nebo vam bylo receno, Ze trpite
vzacnym typem zhoubného nadoru,
hledejte vynikajici pracovisté alespon pro
zjisténi druhého ndazoru.

B Radac. 6
Ridte se vlastnimi hodnotami!

Nedovolte svym pecovatelim, aby
promitali své cile, oCekavani a hodnoty do
vas, fidte se vlastnimi pranimia
predsevzetimi.

B Radac.7
Ekonomicka stranka léceni

Uvédomte si, Ze moderni diagnostika a
|éCeni ndadorovych onemocnéni pomoci
velmi ndkladnych modernich pfistroju,
vySetfovacich metod a |ékUd je nesmirné
nakladna a ma-li byt ucinna, je tfeba presné
dodrzovat veskera doporuceni vaseho
lékare.

B Rada c. 8
Vyuzijte k boji kazdy den!

Nakonec - najdéte si lékare, kterému
dlvérujete, ale neocekavejte, Zze bude za
vsech okolnosti vidy dokonaly.

Osvedceny pristup k Ié¢bé je vyuzit kazdy
den a nedat nadoru Sanci rlstu odkladem
vySetreni a |éCby. Jednejte cilevédomé,
snazte se Cinit spravna rozhodnuti a
neohliZejte se zpét, Setrete veskerou
fyzickou i mentalni energii, abyste
tolerovali [é¢bu a premohli svou nemoc.



